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Curso de Instrutor de Padel
para Criancas:

Para quem é este curso?

Este curso foi desenvolvido para
instrutores e treinadores que desejam
expandir seus conhecimentos,
aprimorar suas habilidades de ensino e
aprender novas técnicas para trabalhar
com criancas em diferentes estagios de
desenvolvimento; e para aqueles com
formacao em INEF que desejam utilizar
o padel como uma ferramenta adicional
para trabalhar com criancas em seus
diversos estagios de desenvolvimento.

Requisitos do Curso

- Ser instrutor ou treinador de padel.
- Ter concluido um curso de INEF.

- Ter um nivel intermediario de jogo.
- Espirito de equipe e colaboracao.

Estrutura do Curso

O curso sera composto por 50% de
teoria e 50% de pratica, portanto,
recomenda-se que os participantes
tenham uma boa base em padel.

O evento ocorrera ao longo de 2 (dois)
dias, e o titulo concedido sera
oficialmente reconhecido pela
Federacao.

No ultimo dia do curso, os alunos
deverao realizar uma prova teorica e
pratica. Os aprovados deverao
completar 50 horas de treinamento
pratico em um clube reconhecido pela
Federacao.

Aqueles que ja possuirem experiéncia e
puderem comprovar a conclusao do
treinamento pratico exigido estarao
isentos desta etapa do curso.

Apos a verificacao do treinamento
pratico, os alunos aprovados receberao
o certificado oficial da Federacao.

Os alunos reprovados na prova deverao
praticar os topicos designados e

poderao refazer a prova em uma data
previamente acordada.

Materiais fornecidos

- Certificado de participacao

- Caderno de atividades

- Manual pratico de jogos e exercicios

Equipe de trabalho
- Maximo Castellote
- Lucas de Miguel

- Jorge Nicolini

Inscricao

Para se pré-inscrever, envie as
seguintes informacoes para
cursos@padelalmaximo.es:

* Nome completo

* Endereco

* Numero do documento de identidade
* Numero de celular

Horario
Sabado e domingo, das 9
hs as 19 hs.

Contato e inscricao
Maximo Castellote
www.padelalmaximo.es
cursos@padelalmaximo.es

Preco
e Valor integral: R$ 3.000,00

Forma de pagamento:

e A vista no PIX.
ou

e Entrada de R$ 700 (matricula) e
saldo parcelado em até 4x no cartao
de crédito com juros no link de
pagamento.


http://www.padelalmaximo.es/
mailto:cursos@padelalmaximo.es

ACADEHY/>

* Eu acompanho o seu progresso, aluno(a)

TOPICOS

1- Principios de Desenvolvimento e -
6. Correcao de erros na raquete para

Educacao .
- Consideracdes Importantes para o criancas o .
Ensino 6.1 Deteccao de erros técnicos e fisicos

6.2 O que deve ser corrigido adequadamente

2- Plano de Aula - Organizacao . .
5 1 Estrutura da Aula Educacao Fisica Infantil

2.2 Nivel Infantil (Pré e Mini-padel) .
2.3 Espaco e Regras 7- Fases de Dgsenvolwmento . .
2.4 Tempo da Aula 7.1 DesenYolylmento motor na fase 1pfant11
* Caracteristicas gerais do desenvolvimento
infantil

e Desenvolvimento motor na fase infantil

* Remo na fase infantil

7.2 Desenvolvimento motor na fase escolar
- Pré-padel: 5-6 anos ] Caracteris.ticas gerais da fase escolar

- Mini-padel: 7-9 anos e Desenvolvimento motor na fase escolar

- Jogo Adaptado “Vale Tudo” * Remo na fase escolar .

- Variacoes de Exercicios para “Pré- 7.3 DesenYolylmento 1’1:10’[(?1’ na juventude
padel e Mini-padel” . Caractensjucas favoraveis a juventude

* Desenvolvimento motor na juventude

* Remo na juventude

2.5 Materiais para o Jogo -
Equipamentos

3- Metodologia de Ensino:
Progressoes

4. Caracteristicas do
desenvolvimento infantil
4.1 Estado de adaptacao (5-7 anos)
* Caracteristicas parentais >
* Perfil psicolégico nao padel
* Caracteristicas psicossomaticas * Idade
« Atividade ludica * Fases
* Exercicios técnicos * Contetdo
* Objetivo da etapa . .
4.9 Identidade basica 9- O jogo como atividade pedagogica nao

4.3 Identidade basica: 2% fase (9-12 é um e§130rte
anos) * Definicao

4.4 Qualidade do desempenho e * Classificacao e tipos de jogos )
aprimoramento (12-14 anos) * Caracteristicas dos alunos em sua relacao

4.5 Qualidade do desempenho e com o jogo, dependendo da natureza
aprimoramento: 22 fase (14-16 anos)

4.6 Idade de desempenho maximo
(acima de 16 anos)

8- Desenvolvimento das habilidades
fisicas em dois anos de trabalho aplicado

10- Diferencas entre comecar a jogar
padel cedo ou comecar a jogar padel
tarde

5. Acompanhamento do progresso
escolar

www.padelalmaximo.es
cursos@padelalmaximo.es
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